
  经络保健  微专业人才培养方案

一、专业简介
经络保健是中医养生重要方法，能够增强身体免疫力，预防和治疗多种疾病。经络保健微专业是围绕经络保健相关领域，提炼开设—组核心课程，使学生通过灵活、系统的培养，能够在中医学领域具备—定的专业素养或行业从业能力。修业年限为二年，由学校颁发黄冈师范学院经络保健微专业结业证书。
本专业围绕黄冈市大健康产业发展重大问题，与黄冈市中医医院等医疗机构共同育人、交互训教、多岗培训，采用“医教协同，双元循环”的人才培养模式，秉持“学生中心、产出导向、持续改进”的教育理念，着力传承与弘扬李时珍中医药文化，加强中医基础理论教学、突出经络保健专业特色，增强学生综合运用理论与实践技术解决实际问题的能力，致力于培养具有良好的中医思维和人文科学素养、扎实的专业知识和较强中医适宜技术应用能力的高素质专门人才。

二、培养目标

本专业坚持立德树人，全面传承学校百余年办学优良传统和李时珍中医药文化，深入贯彻“厚德，博学，力行，致远”校训理念，旨在培养适应社会主义现代化建设和中医药事业发展需要的德、智、体、美全面发展的复合人才。培养学生具备良好的人文、科学与职业素养，较为深厚的中国传统文化底蕴，较为系统的中医基础理论与基本知识，较强的中医思维与临床实践能力，较强的传承能力与创新精神；掌握相应的科学方法，具有自主学习和终身学习的能力。最终达到培养知识、能力、素质协调发展，能够从事中医医疗以及预防、保健、康复等方面工作的经络保健相关复合型人才，并为他们将来在中医教育、科研、对外交流、文化传播以及中医药事业管理等方面的工作奠定基础。
培养目标1：培养具有良好的人文、科学和职业素养人才。

培养目标2：培养具有系统的中医学基本理论、基本知识、基本技能和对常见病症进行中医临床诊疗的能力、具有一定的中医适宜技术的高素质复合型人才。

三、结业要求

本专业毕业生应在素质、知识和能力方面达到以下要求：

（一）素质要求

1．坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感。

2．崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识。

3．具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神、创新思维。

4．勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神。

5．具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和一两项运动技能，养成良好的健身与卫生习惯，良好的行为习惯。

6．具有一定的中医药文化素养、文化自信和正确的中医药道德观与价值观。

（二）知识要求

1．掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文化知识。

2．掌握中医学基础、正常人体解剖学、针灸、推拿等经络保健相关基本知识；熟练掌握中医整体观念、辨证论治原则和中医“治未病”理论。

3．掌握中医药治疗各种常见、多发病的临床诊疗基本知识。

4．掌握中医养生、保健、康复等基本知识。

5．熟悉一般危重急症的中、西医应急处理知识。
6．熟悉卫生法规，了解国家有关卫生工作的方针、政策。
（三）能力要求

1．具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力。

2．具有运用中医理论和技能全面、系统、正确地进行病情诊察、病史采集、病历书写及语言表达的能力。

3．具有正确运用针灸、推拿等治疗方法对常见病、多发病进行辨证论治的能力。

4．具有对患者和公众进行健康生活方式、疾病预防等方面知识宣传教育的能力。

5．具备医疗、预防、康复及养生保健的技术应用能力。

6．具备书写规范医学文件的能力。

7．具备运用中医基础理论和方法进行医学逻辑思维的能力。

四、主要课程
中医学基础、正常人体解剖学、经络腧穴学、针灸学、中医推拿学、中医临床技能实训。

五、修业年限
修业年限为2年，共计4个学期，13个学分，208个学时。

六、证书发放

学生在毕业前，修满本培养方案规定的全部学分，达到结业要求，由学校颁发黄冈师范学院经络保健微专业结业证书。

七、学分要求
微专业要求学生在规定的修读时限内修满培养方案规定的理论及实践教学模块的学分，学分总计13学分，其中理论课程8.25学分，实践课程4.75学分。

八、教学计划安排
经络保健微专业课程设置及教学进程计划表
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	总学时
	学时分配
	开课学期
	考核方式
	开课部门
	前置课程

	
	
	
	
	
	理论学时
	实践学时
	线上学时
	线下学时
	
	
	
	

	1
	2142001204
	中医学基础
	2
	32
	32
	
	
	32
	1
	考试
	李时珍学院、黄冈市中医医院
	

	2
	2142001221
	正常人体解剖学
	2
	32
	32
	
	
	32
	1
	考查
	李时珍学院
	中医学基础

	3
	24420W0101
	经络腧穴学
	2
	32
	24
	8
	
	32
	2
	考试
	李时珍学院
	中医学基础、正常人体解剖学

	4
	24420W0102
	针灸学
	3
	48
	40
	8
	
	48
	2
	考查
	李时珍学院
	中医学基础、正常人体解剖学、经络腧穴学

	5
	24420W0103
	中医推拿学
	2
	32
	4
	28
	
	32
	3
	考查
	体育学院
	中医学基础、正常人体解剖学、经络腧穴学

	6
	24420W0104
	中医临床技能实训
	2
	32
	
	32
	
	32
	3
	考查
	黄冈市中医医院、李时珍学院
	中医学基础、正常人体解剖学、经络腧穴学、针灸学、中医推拿学

	小计
	13
	208
	132
	76
	
	208
	
	
	
	


注：“总学时=理论学时+实践学时” “总学时=线上学时+线下学时”；如课程为新开课，课程代码不填；开课部门填写任课教师所在部门或单位

